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Congratulations on acquiring the LUNA Smart Bead™! We know you're going to love it,
so before you start getting more closely acquainted with your new Personal Pleasure
Trainer, please take a moment to look through this user manual.




REGISTER WARRANTY

To register your warranty, find your warranty number on the LELO Authenticity card
provided. Then visit LELO.com and click on REGISTER in the top right side of the page. This
allows you to confirm the authenticity of your purchase and protect your investment.
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OVERVIEW

The LUNA Smart Bead™ - is an intelligent pleasure product that helps you to enjoy longer,
stronger and more regular orgasms over time. The LUNA Smart Bead™ can also be used as a
vibrating massager that relaxes your body and heightens the mood.

As you use the LUNA Smart Bead™ over weeks and months, it automatically monitors your
orgasm-potential and adjusts the frequency of vibrations to match your performance-level
as it improves over time.

Always consult your doctor before using LUNA Smart Bead™ during pregnancy.
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WARRANTY TERMS & CONDITIONS

1-YEAR WARRANTY

LELO warrants this product for a period of ONE (1) YEAR, after the date of original purchase,
against defects due to faulty workmanship or materials. If you discover a defect and notify LELO
during the warranty period, LELO will, at its discretion, replace the product free of charge.

The warranty covers working parts that affect the function of the product. It does
NOT cover cosmetic deterioration caused by fair wear and tear or damage caused
by accident, misuse or neglect. Any attempt to open or take apart the product (or its
accessories) will void the warranty.

Claims under warranty must be supported by reasonable evidence that the date of the claim
is within the warranty period. To validate your warranty, please keep your original purchase
receipt together with these warranty conditions for the duration of the warranty period.

To claim your warranty, you MUST register your product at LELO.com and follow the
instructions fo make your claim. You will be sent a Return Merchandise Authorization
(RMA) number which should be returned with the LELO product to your nearest LELO
office carriage paid. Shipping costs are non-refundable. This undertaking is in addition to
consumer's statutory rights and does not affect those rights in any way.

10-YEAR QUALITY GUARANTEE

As a continuation of the terms of LELO's full one (1) year warranty, LELO's ten (10) year quality
guarantee makes owners eligible to purchase a new product from LELO.com for 50% off the
listed price. See the CUSTOMER CARE section of LELO.com for Terms & Conditions.
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LUNA SMART BEAD™ PRODUCT DIAGRAM
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OPERATING INSTRUCTIONS

TURNING ON/OFF

To turn on your LUNA Smart Bead™, press the O button.

The device will furn off automatically after an exercising routine is complete, but should
you need to turn it off before completion of your routine, press and hold the O button for 2
seconds.

As an added option, this device also provides a continuous vibration mode purely for
pleasure. Press and hold the O button for 3 seconds before or after your routine.

CHANGING THE BATTERY

08

One fully charged AAA-battery should last you for up to 200 routines.

If the device fails fo turn on, or there is a noticeable drop in vibration intensity, it is time fo
change the battery.

Don't worry about losing your recorded training history, the LUNA Smart Bead™ will
remember your progress even after a battery change.

* ENGLISH

BEFORE FIRST USE

[
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. Unscrew the bottom lid of the LUNA Smart Bead™ and insert the AAA battery.
. Screw the lid back on and make sure it fits snugly. With the lid properly fastened, the LUNA

Smart Bead™ is 100% waterproof. Always wash thoroughly before and after each use.

. Please do NOT place your LELO directly in a pan of boiling water. We strongly recommend

LELO's purpose-made Cleaning Spray or other cleaners specifically designed for the purpose.

GETTING STARTED

Press the O button to turn on the device. The light on the LUNA Smart Bead will lash to
indicate which level you are in. Your starting level is set to 3 for your first routine. The routine
will start automatically after 30 seconds, giving you time to insert.

Find a comfortable position for insertion. Many women find lying on your back or standing
most comfortable. For easy insertion, apply a bit of water-based lubricant to the tip of the
LUNA Smart Bead™.

Insert the device as you would a tampon, with the O button on the left-hand side, leaving
the extraction cord outside the body for safety and easy removal.

Once comfortably inserted, 3 quick vibrations signal the start of the routine.

Now simply squeeze when you feel the vibrations, and relax when they stop. After first use,
your routine will be adjusted automatically according to your performance.

You willknow when the standard routine is completed when you feel a final series of 3 quick
vibrations, and the LUNA Smart Bead™ turns off by itself. The next time you turn it on, it will
flash between 1-5 times to show what level you are in, and remember this for next use.
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USING THE LUNA SMART BEAD™ AFTER THE ROUTINE

* Just like a personal trainer, the LUNA Smart Bead™ will set you a routine that is simple to * Remove the LUNA Smart Bead™ by relaxing your muscles, gripping the retraction string and
follow, safe fo use and completely tailored to your individual needs. carefully pulling out the device.
* Allyou have to dois SQUEEZE when it vibrates and REST when it stops. * Before storing for next use, make sure the LUNA Smart Bead™ is completely clean and dry.

When a vibration is felf, squeeze and hold for the duration of the vibration. The

vibration intensity will increase as you squeeze, which you may or may not feel - the

purpose of this is to ensure you are being properly guided in your routine.

Once the vibration stops, release, relax and wait for the next vibration to start.

Repeat this throughout the routine.

* Repeat this until quick vibrations will signal you have completed your routine, and turn off
automatically.

IMPORTANT

+ Do notuse anally.
+ Do not twist device when inserted, always pull using the retraction leash.
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PROGRESSING TO THE NEXT LEVEL

The LUNA Smart Bead™ has an integrated pleasure-training feature that will automatically
remember your last routine-level and choose a suitable program for you based on your body.

As you advance through the 5 built-in routines, your pleasure will be enhanced through
greater orgasm control. To track your progress, the LED located by the O button will flash
when you furn on the LUNA Smart Bead™ to indicate your current level: one flash for level 1
five flashes for level 5.

Initial use of the LUNA Smart Bead™ will begin at Level 3 and adjust from that point depending
on your performance.

Simply follow the vibration-guided routine of ‘SQUEEZE & RELAX' and you can look forward to
enhanced orgasms in no time.

LEVEL1 LEVEL 2 LEVEL3 J LEVEL 4 LEVEL 5
Beginner Amateur Intermediate [ Advanced Master
For the uninitiated For the Master

who has never with the ultimate

practiced before orgasm potential
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CLEANING, STORAGE AND SAFETY

Your LELO product’s lifespan will be greatly increased with proper maintenance and care.

LELO recommends that you use a water-based solution such as LELO's Personal Moisturizer.
Avoid using a silicone-based lubricant as this could make the silicone permanently tacky. If
you wish fo use asilicone-based lubricant, perform a patch test first.

Never use massage oil or hand cream as lubricants with your LELO. Always clean your LELO
thoroughly before and after each use. The most effective way of doing this is to use a purpose-
made cleaning solution such as LELO's purpose-made Cleaning Spray. Alternatively, you can
wash the silicone with warm water and antibacterial soap, rinse with clean hot water and pat
dry with a lint-free cloth or towel. Never use cleansers containing alcohol, petrol or acetone.

Your LELO is 100% waterproof and submersible to a depth of 1 meter.

Avoid leaving your LELO in direct sunlight and NEVER expose it to extreme heat. Store your
LELO in a dust-free place and keep it away from toys of other materials.

IMPORTANT: For Adult Use Only. Those who may be preg , have a
phlebitis or thrombosis should consult with a medical professional regarding the rlsk of blood
clots before using any personal massage product.
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SPECIFICATIONS

MATERIALS:

BATTERY:
STANDBY TIME:
FREQUENCY:

MAXIMUM SOUND LEVEL (VOLUME):

INTERFACE:
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Body safe PC ABS / silicone

Matte

1.3x1.2x3.3in

50g

Standard AAA

Up to 30 days

< 200Hz

< 50dB

1-button interface with biofeedback-enabled
Personal Pleasure Training functions.

Disposal of old electronic equipment (applicable in the EU and other European countries
with separate waste collection systems).

The crossed-out dustbin symbol indicates that this product should not be freated as
household waste, but rather be brought to the appropriate collection point for recycling of
electrical and electronic equipment.
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DISCLAIMER

Users of this product do so at their own risk. Neither LELO nor ifs retailers assume any responsibility
or liability for the use of this pleasure object. Further, LELO reserves the right to revise this
publication and to make changes from time to time in the contents hereof without obligation
to notify any person of such revision or changes.

Model may be changed for improvements without notice.
©2014/2015 LELOi AB. ALL RIGHTS RESERVED.

DESIGNED AND DEVELOPED BY LELO SWEDEN.
MANUFACTURED BY LELO IN CHINA.

WEBSITE WWW.LELO.COM

SUPPORT CUSTOMERCARE@LELO.COM
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Herzlichen Glickwunsch zu LUNA Smart Bead™ Wir wissen, dass Sie es
lieben werden! Bevor Sie sich mit Inrem neuen Personal Kegel Trainer fir lhre
Beckenbodenmuskeln veriraut machen, nehmen Sie sich bitte einen Moment Zeit,
um dieses Manual durchzulesen.




DENKEN SIE DARAN DIE PRODUKTGARANTIE ZU REGISTRIEREN

Um sich fUr die Garantie zu registrieren, suchen Sie bitte die Garantienummer auf dem
LELO Echtheitszertifikat heraus. Besuchen Sie LELO.com und klicken oben rechts auf der
Seite auf REGISTRIEREN/EINLOGGEN. Somit stellen Sie die Authentizitat Ihres Kaufes sicher
und schitzen Ihre Investition.
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UBERBLICK

LUNA Smart Bead™ - Ihr Personal Kegel Trainer, so benannt nach Dr. Arnold Kegel (1894 - 1981)
- ist ein intelligentes Pleasure Product, das Ihnen hilft Inre Beckenbodenmuskulatur zu stérken
und nach und nach lénger andavernde und intensivere Orgasmen zu erlangen. Sie kénnen
LUNA Smart Bead™ auch als Vibrationsmassagegerdt einsetzen — zur Entspannung von Kérper
und Geist.

Bei der Anwendung von LUNA Smart Bead™ Uber Wochen und Monate Uberwacht es
automatisch Ihren Trainingsfortschritt und passt die Vibrationsfrequenz dem Wachstum
Inrer Muskeln an - fUr einen festeren und gesunden Beckenboden. Auf stdrkere Orgasmen
hinzuarbeiten war noch nie so befriedigend und so einfach!

Bitte fragen Sie stets Ihren behandelnden Arzt, bevor Sie LUNA Smart Bead™ wahrend der
Schwangerschaft benutzen.
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GARANTIEHINWEISE

EINJAHRIGE HERSTELLERGARANTIE

LELO Ubernimmt auf dieses Pleasure Object eine Gewdhrleistung von EINEM (1) JAHR ab dem Datum
des Ersterwerbs fUr alle Méngel, die auf Fehler bei der Verarbeitung oder des Materials zurickzufUhren
sind. Wenn Sie einen Mangel feststellen und diesen LELO innerhalb der Gewdhrleistungsfrist mitteilen,
wird LELO nach eigenem Ermessen das Pleasure Object kostenlos ersetzen.

Die Herstellergarantie umfasst alle Bauteile, die die Funktion des Pleasure Objects betreffen.
NICHT abgedeckt ist die GuBerliche Abnutzung durch normalen VerschleiB oder Besch&digung
infolge von Versehen, unsachgemd&Bem Gebrauch oder Nachldssigkeit. Jeder Versuch, das
Pleasure Object (oder dessen Zubehor) zu &6ffnen oder auseinanderzunehmen fOhrt zum
Erléschen des Garantieanspruches.

Bei Garantieansprichen geben Sie lhre Daten auf der KUNDENSERVICE Seite auf LELO.com
ein. Sie erhalten daraufhin eine WarenrGcksendenummer (Return Merchandise Authorization
number - RMA) mit der Sie das Produkt an LELO zurUcksenden kénnen. Versandkosten werden
nicht Ubernommen. Diese Vereinbarung gilt zusatzlich zu den gesetzlichen Verbraucherrechten
und beeintréchtigt diese Rechte in keiner Weise.

10-JAHRES-QUALITATSGARANTIE

Als Verlangerung der Bedingungen der vollen einjéhrigen (1) Herstellergarantie von LELO
berechtigt die zehnjahrige (10) Qualitédtsgarantie von LELO den Besitzer zum Kauf eines
neuen Pleasure Objects auf LELO.com zu 50 % des Listenpreises. Die AGBs kdnnen Sie auf der
KUNDENSERVICE Seite auf LELO.com einsehen.
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LUNA SMART BEAD™ PRODUCT DIAGRAM

Hinweis zur EinfOhrung

Hinweis zur EinfGhrung

Sensorfiéiche

Ein-/Aus-Taste

Batteriefach-
Abdeckung (6ffnen
durch Drehbewegung)

RUckholbéndchen
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EIN- UND AUSSCHALTEN

Um Ihren LUNA Smart Bead™einzuschalten, dricken Sie die O-Taste

Das Gerdat schaltet sich nach Beendigung einer Trainingseinheit automatisch aus. Sollten Sie
es vorher ausschalten wollen, dricken Sie die O-Taste und halten Sie sie zwei Sekunden lang
gedrickt

Falls Sie zusatzlich eine durchgdngige, starke Vibration méchten, dricken Sie die O-Taste vor
oder nach Inrem Workout und halten Sie sie drei Sekunden lang gedrickt

BATTERIEWECHSEL

Eine volistéindig aufgeladene AAA-Batterie sollte fir rund 200 regulére Ubungseinheiten mit
Ihrem Personal Kegel Trainer ausreichen.

Wenn das Gerét sich nicht einschalten I8sst, oder wenn die Vibrationsintensitat deutlich
abnimmt, ist es Zeit die Batterie zu wechseln.

Seien Sie unbesorgt im Hinblick auf die Speicherung lhrer Trainingshistorie, |hr LUNA Smart
Bead™ merkt sich Ihren Fortschritt sogar nach einem Batteriewechsel.

VOR DER ERSTEN BENUTZUNG

1. Offnen Sie die Batteriefach-Abdeckung am unteren Ende von LUNA Smart Bead™ durch eine

leichte Drehbewegung und legen Sie die AAA-Batterie ein.

2. SchlieBen Sie die Abdeckung wieder und stellen Sie sicher, dass sie fest verschlossen ist. Auf

diese Weise ist LUNA Smart Bead™ 100% wasserdicht.

3. Reinigen Sie das Gerat grindlich vor und nach jeder Benutzung.

08
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4.

Bitte legen Sie Ihr LELO-Gerét NICHT direkt in ein GefaB mit kochendem Wasser. Sie kénnen
kochend heiBes Wasser vorsichtig Gber das Silikon gieBen, aber wir empfehlen ausdricklich
das antibakterielle Reinigungsspray von LELO oder andere Reiniger, die speziell fiir diesen
Zweck entwickelt wurden.

ERSTE SCHRITTE

Drucken Sie die O-Taste, um das Gerdt einzuschalten. Das Lichtsignal von LUNA Smart
Bead leuchtet auf und zeigt Ihnen Ihr Trainingslevel an. Das Ausgangslevel fur Ihre erste
Trainingseinheit ist 3. Das Workout beginnt automatisch nach 30 Sekunden, so haben Sie Zeit
das Gerdt einzufuhren.

Finden Sie eine fir Sie bequeme Position zur EinfUhrung des Gerdtes. Im Liegen oder Stehen
finden es viele Frauen am angenehmsten. Um die EinfOhrung zu erleichtern, benetzen Sie die
Spitze lhres LUNA Smart Bead™ mit ein wenig Gleitmittel auf Wasserbasis.

FUhren Sie das Gerdt wie einen Tampon ein, mit der O-Taste auf der linken Seite. Achten Sie
dabei darauf, dass das Rickholb&ndchen auBerhalb des Korpers bleibt. So kénnen Sie das
Gerd&t nach dem Workout sicher und einfach wieder entfernen.

Sobald Sie das Gerat eingefUhrt haben, warten Sie auf 3 kurze Vibrationen, die Ihnen den
Beginn Ihres Workouts signalisieren.

Spannen Sie Inre Beckenbodenmuskulatur nun an und halten Sie die Anspannung, solange Sie
die Vibrationen spuren. Dann I6sen Sie die Muskelspannung. Nach der ersten Benutzung passt
sich das Workout automatisch Ihren individuellen BedUrfnissen an.

Ihr Standard-Workout ist beendet, sobald Sie drei kurze Vibrationen nacheinander spiren und
sich LUNA Smart Bead™ von selbst ausschaltet.

Wenn das Gerdat ausgeschaltetist/das Workout beendetist, kdnnen Sie die O-Taste 3 Sekunden
lang dricken um eine andauernde, starke Vibration zu genieBen.
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BENUTZUNG DES LUNA SMART BEAD™

Wie ein Personal Trainer schiégtlhnen LUNA Smart Bead™ ein Workout frInren Beckenboden
vor, das Sie ganz einfach befolgen kénnen, das sicher und maBgeschneidert fir Ihre
individuellen BedUrfnisse ist.

Alleswas Sie tunmussen: ANSPANNEN bei Vibrationund ENTSPANNEN in der Vibrationspause.
Wenn Sie eine Vibration spiren, spannen Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur an und halten
Sie die Kontraktion fUr die Dauver der Vibration. Die Vibrationsintensit&t nimmt wéhrend des
Trainings zu, was Sie spUren werden oder auch nicht - das Ziel hierbei ist es sicherzustellen,
dass Sie exakt durch Ihr Workout gefUhrt werden.

Sobald die Vibration endet, I6sen Sie die Kontraktion, entspannen Sie sich und warten auf
den Beginn der ndchsten Vibration.

Wiederholen Sie dieses Vorgehen wahrend des gesamten Workouts.

3 kurze Vibrationen zeigen Ihnen an, dass Sie Ihr Workout beendet haben. Das Gerat
schaltet sich automatisch aus.

Verwenden Sie das Ger&t nicht anal.

Verdrehen Sie das Gerdt nicht solange es sich in Inrem Kérper befindet. Entfernen Sie es
immer nur durch ruhiges Ziehen an dem RUckholb&ndchen.
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NACH DEM WORKOUT

Schambein-SteiBbein-

Entfernen Sie LUNA Smart Bead™, indem Sie Ihre Muskulatur entspannen und das Gerat mit
dem RUckholb&ndchen vorsichtig herausziehen.

Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerdt bis zur néchsten Benutzung vollstéindig gereinigt und
trocken lagern.

Gebdarmutter
Harnblase //
Kiitoris Vagina
Harnréhre 4 Rektum
Anus

Muskeln
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DAS NACHSTE TRAININGSLEVEL

LUNA Smart Bead™ verfugt Uber ein eingebautes Beckenboden-Trainingsprogramm nach
Dr. Kegel, das automatisch Ihr letztes Workout speichert und fir Sie auf Basis der Stdrke Ihrer
Beckenbodenmuskulatur jeweils ein geeignetes Programm auswdahlt.

Indem Sie sich durch die finf eingebauten Ubungseinheiten arbeiten, die zur Erhéhung der
bewussten An- und Entspannung der Beckenbodenmuskulatur entwickelt wurden, steigert sich
Ihre Orgasmusfahigkeit durch gréBere Kontrolle Ihrer Muskulatur. Um Ihren Trainingsfortschritt zu
verfolgen, leuchtet die LED-Anzeige direkt oberhalb der O-Taste beim Einschalten Ihres LUNA Smart
Bead™ auf und zeigt dabei Ihr aktuelles Trainingslevel an: 1x Blinken fir Level 1, 5x Blinken fUr Level 5

Bei der erstmaligen Benutzung des LUNA Smart Bead™ beginnt das Programm auf Level 3.

Folgen Sie einfach den Instruktionen Ihres Personal Kegel Trainers, und Sie werden innerhalb
kUrzester Zeit verbesserte Orgasmen erleben.

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3 LEVEL 4 LEVEL 5
Anféngerin Amateurin Forfgeschrittene Fortgeschrittene | Meisterklasse
Anfangerin
Fir die FUr die relative FUr die maBig Fur die erfahrene Fir die Kegel-
Uneingeweihte, Newcomerin mit Erfahrene mit Kegel-Anwenderin Meisterin mit
die noch nie schwacherer durchschnittlich mit starker ausgezeichneter
Beckenboden- Beckenboden- trainierter Beckenboden- Beckenboden-
Ubungen nach Dr. muskulatur und Beckenboden- muskulatur und muskulatur
Kegelgemacht hat | wenig Kontrolle | muskulaturund ein| — guter Kontrolle und maximaler
dartber wenig Kontrolle Kontrolle
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REINIGUNG, LAGERUNG UND SICHERHEIT

Mit der richtigen Wartung und Pflege wird Ihr LELO Ihnen jahrelang Vergniigen bieten. LELO
empfiehlt die Verwendung eines Gleitmittels auf Wasserbasis, wie zum Beispiel LELO Personal
Moisturizer. Vermeiden Sie Gleitmittel auf Silikonbasis, diese machen das Silikon auf Dauver
klebrig. Wenn Sie ein Gleitmittel auf Silikonbasis verwenden méchten, testen Sie es zuerst an
einer kleinen Stelle.

Verwenden Sie Ihren LELO nie mit Massagedlen oder Handcremes. Reinigen Sie Ihren LELO
grundlich vor und nach jedem Gebrauch. Am besten hierfUr geeignet ist eine speziell hierfir
vorgesehene Reinigungslésung, wie das Antibacterial Cleaning Spray von LELO. Alternativ
kdnnen Sie das Silikon mit warmem Wasser und antibakterieller Seife waschen, mit sauberem,
heiBem Wasser abspilen und mit einem fusselfreien Lappen oder Tuch trockentupfen.
Verwenden Sie niemals Reiniger mit Alkohol, Benzin oder Azeton.

Ihr LELO ist bis zu einer Tiefe von 1 Meter 100 % wasserfest.

Lassen Sie lhren LELO nicht im direkten Sonnenlicht liegen und setzen Sie ihn NIEMALS groBer
Hitze aus. Lagern Sie Ihren LELO an einem staubfreien Ort und halten Sie ihn von Produkten aus
anderen Materialien fern.

ACHTUNG: Nur fir Erwachsene. Im Falle einer Schwangerschaft, beim Tragen eines

Herzschrittmachers, bei Diabetes, und i Sie
Ihren Arzt und lassen Sie sich Uber méglich: i bei der A g a und
informieren.

DEUTSCH « 13



TECHNISCHE DATEN

MATERIAL:
OBERFLACHE:

GROSSE:

GEWICHT:

BATTERIEN:

STANDBY:

FREQUENZ:

MAX. GERAUSCHPEGEL:
BEDIENOBERFLACHE:
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Hautvertragliches Silikon

Matt

34 x 31 x 82mm

50g

Doppel AAA

Bis zu 30 Tage

< 200Hz

< 50dB

Bedienoberfldche mit 1 Taste fUr individuelles
Beckenboden-Trainingsprogramm auf
Biofeedback-Basis

von i gerd (gilt in der EU und anderen europdischen Ldndern
mit eigenen Entsorgungssystemen):

Das Symbol der durchgestrichenen Mulitonne bedeutet, dass dieses Massagegerdt nicht als
Hausmill zu behandeln ist, sondern bei einer entsprechenden Sammelstelle zur Verwertung
von elektrischen und elektronischen Geréaten abgegeben werden muss.

B @ g

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Verwendung dieses LELO Produktes geschieht auf eigene Gefahr. Weder LELO noch seine
Enzelhdandler Ubernehmen eine Haftung fir dieses Produkt. Des Weiteren behdlt sich LELO
das Recht vor, diese Publikation von Zeit zu Zeit anzupassen und inhaltlich zu veréndern, ohne
auBerordentlich auf solch eine Anderung hinzuweisen.

Das Modell kann im Rahmen von Verb ohne Undi a werden.
© 2014/2015 LELOi AB. ALLE RECHTE VORBEHALTEN.

KONZIPIERT UND ENTWICKELT VON LELO IN SCHWEDEN

HERGESTELLT VON LELO IN CHINA

WEBSITE WWW.LELO.COM

SUPPORT CUSTOMERCARE@LELO.COM
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Félicitations ! Vous venez d’acquérir LUNA Smart Bead
vous allez I'adorer ! Avant d'utiliser votre tout nouveau Coach Personnel d’Exercices
de Kegel, prenez le temps de parcourir ce manuel d'utilisation.

et nous sommes certains que




ACTIVER LA GARANTIE

Pour activer votre garantie, veuillez récupérer le numéro de garantie qui se trouve sur la
carte d'Authenticité fournie par LELO. Puis visitez LELO.com et cliquez sur S'ENREGISTRER
dans le coin supérieur droit de la page. Cela vous permet de confirmer I'authenticité de
votre achat et de protéger votre investissement.

SOMMAIRE

APERCU ... 05
TERMES & CONDITIONS DE GARANTIE .

SCHEMA DU LUNA SMART BEAD™ ... .07
INSTRUCTIONS D'UTILISATION ... 08
NETTOYAGE, RANGEMENT ET SECURITE ..vvvveiieeeiiiiiiiiie e 13
CARACTERISTIQUES ...ttt et 14
CLAUSE DE NON RESPONSABILITE .....ovviiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee, 15
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PRESENTATION

LUNA Smart Bead™ - votre Coach Personnel d'Exercices de Kegel — est un objet de plaisir
intelligent qui renforce les muscles pelviens et aide ainsi & obtenir des orgasmes plus longs et
plus puissants au fil du temps. LUNA Smart Bead™ peut également étre utilisé comme masseur
vibrant pour relaxer votre corps ou faire monter la température.

Lors de I'utilisation de LUNA Smart Bead™ semaines aprées semaines, vos progrés sont enregistrés
et la fréquence des vibrations est ajustée au fur et & mesure que vos muscles deviennent plus
forts afin de faire travailler le plancher pelvien et d'améliorer les sensations vaginales. Travailler
& obtenir des orgasmes plus forts n'a jamais été aussi pratique et agréable.

En cas de grossesse, demandez toujours I'avis d'un médecin avant d'utiliser LUNA Smart Bead™.
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TERMES & CONDITIONS DE GARANTIE

GARANTIED’ 1 AN

LELO garantit cet objet pendant UN (1) AN, aprés la date d'achat, pour tout défaut de
fabrication ou de matériel. Si vous découvrez un défaut, prévenez LELO pendant la période
de garantie et LELO, & sa discrétion, remplacera |'objet gratuitement. La garantie couvre
les parties qui actionnent le fonctionnement de I'objet. Elle ne couvre PAS les dégradations
cosmétiques dues & une mauvaise utilisation, un accident ou un manque d'entretien. La
garantie s'annule dés lors que I'objet (et ses accessoires) a été ouvert ou tenté de I'étre. Toute
réclamation pendant la période de garantie doit comporter la preuve que I'objet est toujours
couvert par la garantie. Pour valider la garantie, veuillez conserver le regu original de I'achat
avec les conditions de garantie durant la période de garantie.

Pour faire une réclamation sous garantie, veuillez renseigner vos coordonnées dans la
section SERVICE CLIENT sur LELO.com. Vous recevrez un numéro d'Autorisation de Retour
de Marchandise (ARM) qui doit étre retourné avec le produit LELO & votre bureau LELO
le plus proche, frais de port & votre charge. Cette condition s'ajoute au statut du droit du
consommateur et n'affecte en aucun cas ce dernier.

GARANTIE QUALITE 10 ANS

Pour compléter la garantie LELO d'un (1) an, la garantie qualité dix (10) ans de LELO permet &
nos clients d'acheter un Objet de Plaisir sur le site LELO.com & 50% du prix indiqué. Consultez la
section SERVICE CLIENT de LELO.com pour les Termes & Conditions.

06 » FRANCAIS

LUNA SMART BEAD™ PRODUCT DIAGRAM

Partie A Insérer Partie A Insérer

Zone d'Analyse

Bouton
On/Off

Trappe Inférieure
(dévisser pour accéder au
compartiment des piles)

Cordon de
retrait

FRANCAIS
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

ALLUMER / ETEINDRE

Pour allumer votre LUNA Smart Bead™, appuyez sur le bouton O

L'appareil s'éteint automatiquement une fois la routine d'exercices terminée. Si vous
désirez I'éteindre avant la fin de I'entrainement, maintenez appuyé le bouton O pendant 2
secondes

Pour de puissantes vibrations ininterrompues, maintenez appuyé le bouton O pendant 3
secondes avant ou aprés votre routine.

CHANGEMENT DE LA PILE

Une pile AAA neuve devrait vous permettre d'effectuer 200 routines d'exercice avec votre
Coach Personnel d'Exercices de kegel.

Si I'appareil ne s’allume pas ou si I'intensité des vibrations baisse sensiblement, il faut
changer la pile.

Ne vous inquiétez pas, I'historique de vos entrainements ne sera pas perdu, LUNA Smart
Bead™ se souviendra de vos progrés méme aprés un changement de pile.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

1.
2.

3.

08

Dévissez la trappe du LUNA Smart Bead™ et insérez une pile AAA.
Revissez la trappe et qu'elle est fixée. Si celle-ci a été bien
repositionnée, LUNA Smart Bead™ est parfaitement étanche.

yez toujours avant et aprés chaque utilisation.

* FRANCAIS

4. Veuillez ne PAS plonger votre LELO directement dans de I'eau bovillante. Vous pouvez utiliser

de I'eau bovillante pour nettoyer le silicone, mais nous vous recommandons fortement
d'utiliser le Spray Nettoyant Antibactérien LELO ou un autre nettoyant congu a cet effet.

COMMENCER L'UTILISATION

Appuyez sur le bouton O pour allumer I'appareil. Le voyant de LUNA Smart Bead clignotera
pour indiquer votre niveau. Il est réglé par défaut au niveau 3 lors de votre premier
entrainement. L'entrainement débutera aprés 30 secondes afin de vous laisser le temps
d'insérer I'appareil.

Positionnez-vous confortablement pour procéder & I'insertion. La plupart des femmes optent
pour la position debout ou allongée sur le dos. Pour une insertion facile, appliquez un peu de
Iubrifiant & base d'eau sur I'extrémité de LUNA Smart Bead™.

Insérez |'appareil comme vous le feriez avec un tampon, avec le bouton O orienté du c6té de
votre main gauche et en laissant le cordon de retrait en dehors pour pouvoir retirer I'appareil
facilement en foute sécurité.

Une fois I'appareil confortablement inséré, attendez 3 vibrations rapides, signal que
I'entrainement va commencer.

Contractez et maintenez la contraction lorsque vous sentez les vibrations, et relédchez
lorsqu'elles s'arrétent. Aprés la premiére utilisation, votre routine d'exercice sera
automatiquement ajustée en fonction de vos besoins propres.

Vous saurez que la session d'entrainement est terminée lorsque vous sentirez une série de trois
vibrations bréves, LUNA Smart Bead™ s'éteindra alors tout seul.

Une fois I'appareil éteint et/ou votre entrainement terming, vous pouvez appuyer surle bouton
0 pendant 3 secondes pour de délicieuses vibrations ininterrompues.
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ILISATION DE LUNA SMART BEAD™

Tel un coach personnel, LUNA Smart Bead™ mettra en place une routine pour votre périnée
simple & suivre, sGre et parfaitement congue pour répondre & vos besoins propres.

Tout ce que vous avez a faire est de CONTRACTER lorsqu'il vibre et vous REPOSER quand la
vibration s'arréte.

Lorsque vous sentez une vibration, contractez vos muscles pelviens et maintenez la
contraction le temps de la vibration. L'intensité de la vibration augmentera lorsque vous
contracterez, ce que vous sentirez peut-étre mais pas nécessairement. Le but est de vous
assurer que vous étes bien guidée dans votre entrainement.

Une fois la vibration arrétée, reléchez la contraction, défendez-vous et attendez la
prochaine vibration pour recommencer.

Répétez ces exercices tout au long de la routine.

3 vibrations bréves vous informeront que vous avez terminé votre entrainement et que
I'appareil va s'éteindre.

Ne pas utiliser par voie anale.

Ne tournez pas I'appareil lorsqu'il est inséré, retirez-le toujours en utilisant le cordon de retrait.

* FRANCAIS

APRES L'ENTRAINEMENT

Retirez LUNA Smart Bead™ en détendant vos muscles et en tirant délicatement sur le
cordon de retrait pour sortir I'appareil.

Avant de le ranger pour une prochaine utilisation, assurez-vous que LUNA Smart Bead™ est
parfaitement nettoyé et sec.

Utérus
Vessie //
Clitoris Vagin
Urétre 4 Rectum
—— Anus

Muscle
Pubococcygien
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PROGRESSER VERS LE NIVEAU SUIVANT

LUNA Smart Bead™ est doté d'un systéme d’entrainement aux exercices de Kegel qui se
souviendra automatiquement de votre derniére session et qui choisira ainsi le programme
adapté a votre force pelvienne.

Au fur et & mesure que vous avancez au fil des 5 routines d'exercice congues pour améliorer les
contractions et reldchements conscients de vos muscles pelviens, vos orgasmes seront améliorés
en méme temps que votre maitrise. Afin de suivre votre progression, un voyant LED situé au-
dessus du bouton O clignotera lorsque vous allumerez LUNA Smart Bead™ pour vous indiquer
votre niveau du moment : un flash pour le niveau 1, cing flashs pour le niveau 5.

LUNA Smart Bead™ est programmeé sur le niveau 3 par défaut.

Suivez simplement les instructions de votre Coach Personnel d'Exercices de Kegel et vous
connaitrez bientdt des orgasmes nettement améliorés.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4 NIVEAU 5
Débutant Faux Débutant | Intermédiaire Avancé Expert
Pourles Pour celles qui Pour celles qui Pourles Pour celles qui
néophytes ontun périnée disposent d'une | habituées des maitrisent les
quin'ont un peu faible  |petite expérience| exercices de Exercices de
jamais fait et un controle avec une force | Kegelavecun | Kegelavec une
d'exercices de |pelvienrestreint pelvienne périnée plutdt | force pelvienne
Kegel moyenne et un |musclé et un bon excellente et
certain contréle controle un confréle
maximum

12 » FRANCAIS

ENTRETIEN, RANGEMENT E T SECURITE

Pour augmenter la durée de vie de votre LELO, vevillez en prendre soin et |'entretenir de facon
appropriée. LELO vous recommande d'utiliser un lubrifiant & base d'eau comme I'Hydratant
Intime de LELO ou ceux d'autres grandes marques. Evitez les lubrifiants & base de silicone carils
pourraient rendre le silicone de votre masseur définitivement collant. Si vous souhaitez toutefois
en utiliser un, faites d'abord un test sur une zone limitée.

Ne jamais utiliser d’huile de massage ou de créme hydratante pour les mains pour lubrifier
votre LELO. Nettoyez votre LELO soigneusement avant et aprés chaque utilisation. La meilleure
facon de procéder est d'utiliser une lotion nettoyante spécialement prévue a cet effet tel que
le Spray Nettoyant Antibactérien de LELO. Vous pouvez aussi nettoyer le silicone avec du savon
antibactérien et &1'eau chaude, le rincer al'eau claire et le sécher avec unlinge propre ou une
lingette microfibre. N'utilisez jamais de produits nettoyants contenant de I'alcool, des dérivés
du pétrole ou de I'acétone.

Votre LELO est parfaitement étanche jusqu'a une profondeur de 1 métre.

Conservez votre LELO & I'abri du soleil et ne I'exposez JAMAIS & des chaleurs. Rangez votre
LELO dans un endroit a I'abri de la poussiere et ne le laissez pas au contact d'objets composés
d’autres matériaux.

IMPORTANT: Pour adultes unit Les femmes il les portant un

il i , les diabéti ayant une phlébite ou une thrombose,
doivent consulter un professionnel de santé concernant le risque de formation de caillots
sanguins avant d'utiliser un masseur intime.
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CARACTERISTIQUES

MATERIAUX:

VEILLE:

FREQUENCE:

NIVEAU SONORE MAXIMUM:
INTERFACE:

14 « FRANCAIS

Silicone extra-doux/ABS

Mat

34 x 31 x 82mm

50g

Standard AAA

Jusqu’a 30 jours

< 200Hz

< 50dB

Interface 1 bouton pour Programme d'Entrainement
de Kegel avec Biofeedback

L’élimination des produits é iques usagés i & I'Union é et a d'autres
pays pé i de diffé ysté de collecte des déchets):

Le symbole de la « poubelle barrée » indique que ce produit ne doit pas étre traité de la
méme facon que les déchets ménagers mais déposé a un point de collecte approprié
pour le recyclage des équipements électriques et électroniques.

B @ g

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

Les utilisateurs de ce produit le font & leur proper risque. LELO et ses détaillants déclinent toute
responsabilité ou obligation quant & I'utilisation de ce produit. En outre, LELO se réserve le droit
de réviser ce document et d'apporter des modifications de temps & autre au contenu présent,
sans obligation de le notifier & quiconque.

Le modéle peut étre modifié sans préavis pour étre amélioré.
© 2014/2015 LELOi AB. TOUS DROITS RESERVES.

CONCU ET DEVELOPPE PAR LELO SUEDE.

FABRIQUE PAR LELO EN CHINE.

SITE INTERNET WWW.LELO.COM

SERVICE CLIENT CUSTOMERCARE@LELO.COM
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En primer lugar, queremos felicitarte por haber adquirido LUNA Smart Bead™. Sabemos
que te va a encantar, asi que antes de que empieces a familiarizarte con tu nuevo
enfrenador personal de suelo pélvico, por favor lee con atencién este manual de usuario.




REGISTRO DE LA GARANTIA

Para registrar tu garantia, localiza tu nUmero de garantia en el Certificado de Autenticidad
LELO que acompafna a cada producto. A continuacién, visita LELO.com y pulsa en
REGISTRARSE en la parte superior derecha de la pdgina. De este modo podrds confirmar la
autenticidad de tu compra y proteger tu inversion.

CONTENIDO

DESCRIPCION GENERAL ...ttt 05
TERMINOS Y CONDICIONES DE LA GARANTIA ...

LUNA SMART BEAD™ DIAGRAMA DE PRODUCTO ... ..07
INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO .......ooooiiiiiiiii, 08
LIMPIEZA, ALMACENAMIENTO Y SEGURIDAD .......ccoovvviiiiiiiininnns 13
ESPECIFICACIONES .. .ottt 14
RENUNCIA .. 15
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INTRODUCCION

LUNA Smart Bead™ -tu entrenador personal de suelo pélvico-- es un producto de placer
inteligente que fortalece tus musculos del suelo pélvico y te ayuda a alcanzar orgasmos
cada vez mas largos e intensos. LUNA Smart Bead™ también se puede usar como masajeador
corporal para relajar tus musculos y mejorar el estado animico.

A medida que entrenas y utilizas tu LUNA Smart Bead™ durante semanas y meses, el dispositivo
monitoriza tu progreso y ajusta automdaticamente la frecuencia de las vibraciones en funcion
de tu fuerza muscular, para mejorar la tonicidad y resistencia de tu suelo pélvico. Ejercitarse
para tener orgasmos mds intensos nunca ha sido tan comodo vy satisfactorio.

Consulta a tu doctor antes de usar LUNA Smart Bead™ durante el embarazo.
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TERMINOS Y CONDICIONES DE LA GARANTIA

GARANTIA DE 1 ANO

LELO garantiza este objeto de placer durante un periodo de UN (1) ANO desde la fecha de compra,
garantia que cubre los posibles defectos en los materiales o debidos a eror humano. De encontrarse
un defecto y ser notificado a LELO durante el periodo de garantia, LELO reemplazard, si procede,
el objeto de placer sin coste alguno. La garantia cubre las partes implicadas en el funcionamiento
del objeto de placer. NO cubre los deterioros estéticos causados por el paso del tiempo y los dafios
producidos por accidentes, mal uso o negligencia. Cualquier infento de abrir o desmontar el objeto
de placer (o sus accesorios) anulard la garantia. Las reclamaciones dentro de la garantia han de
estar respaldadas por evidencias razonables de que la fecha en la que se realiza la reclamacion
esta dentro del periodo de garantia. Para validar tu garantia, por favor guarda el recibo original
de compra junfo con estas condiciones de garantia durante el periodo completo de cobertura.

Para redlizar una reclamacion cubierta por tu garantia, rellena tus datos en la seccion de ATENCION
AL CLIENTE de LELO.com. A confinuacion se te enviard un nimero de Autorizacién de Devolucion de
la Mercancia (RMA), que deberds enviar junto con tu producto LELO a tu oficina LELO mds cercana,
a portes pagados. Los gastos de transporte no serdn reembolsados. Este compromiso se suma a los
derechos legales del consumidor y no afecta de modo alguno a tales derechos.

GARANT/A DE CALIDAD DE 10 ANOS

A los términos y condiciones de la garantia completa de un (1) afo de LELO, se afade una
garantia de calidad de diez (10) afos de LELO que da derecho a los propietarios adquirir
un nuevo Objeto de Placer a fravés de LELO.com con un 50% de descuento sobre el precio
marcado. En la seccion de ATENCION AL CLIENTE de LELO.com podrés acceder al apartado
“Términos y Condiciones"”.

06 + ESPANOL

LUNA SMART BEAD™ DIAGRAMA DE PRODUCTO

Punta insertable Punta inserfable

Sensor

Botén de
encendido/
apagado

Tapa de rosca
(desenroscar para
cambiar la pila)

Cordén de
extraccion
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INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

ENCENDIDO/APAGADO

Enciende tu LUNA Smart Bead™ presionando el botén O.

El dispositivo se apagard automdticamente cuando se haya finalizado una rutina de
ejercicios. Si deseas apagarlo antes de terminar una rutina, deberds hacerlo manualmente
presionando el botdn O durante 2 segundos.

Si deseas vibraciones mds potentes, mantén presionado el botén O durante 3 segundos
antes o después de cada rutina.

CAMBIAR LA PILA

Una pila AAA con la carga completa debe servir para hacer unas 200 rutinas con tu
entrenador personal de suelo pélvico.

Si el dispositivo no se enciende o notas que la intensidad de las vibraciones ha disminuido
considerablemente, es el momento de cambiar la pila.

El proceso de cambio de la pila no afecta ala memoria de LUNA Smart Bead™; tu entrenador
personal de suelo pélvico recordard tu progreso incluso después de haber cambiado la pila.

ANTES DE EMPEZAR

. Desenrosca la parte inferior de tu LUNA Smart Bead™ e inserta una pila AAA.

. Enrosca la parte inferior de nuevo y asegurate de que estd completamente cerrada. De este
modo, LUNA Smart Bead™ es 100% sumergible.

. Limpia LUNA Smart Bead™ antes y después de cada uso.

»

w

08 + ESPANOL

4. Porfavor, NOi tu LELO enuna olla de agua hirviendo. Puedes verter
agua hirviendo sobre lasilicona, pero te el spray de limpit ti i
de LELO v otros li if f para este propé

EMPEZAMOS

Pulsa el botén O para encender el dispositivo. El indicador luminoso de LUNA Smart Bead te
avisard en qué nivel te encuentras con una luz parpadeante. La primera rutina de ejercicios
estdé configurada por defecto en el nivel 3, y comenzard automdaticamente 30 segundos
después de haberlo encendido, dandote tiempo para introducirlo cémodamente.

Busca una postura comoda para introducirlo. La mayor parte de las mujeres considera que
tumbarse boca arriba o de pie son las posturas idéneas para insertarlo. Para unainsercion mas
fécil, aplica un poco de hidratante de base acuosa en la punta de LUNA Smart Bead™.
Introduce el dispositivo como si se tratara de un tampdn, con el botén O apuntando hacia la
izquierda, dejando el corddn de extraccion fuera del cuerpo, para facilitar una extraccion
coémoda, facily segura.

Una vez que esté infroducido correctamente, cada rutina de ejercicios comenzard tras una
serie de 3 vibraciones rapidas.

Ahora, sencillamente mantén los mUsculos contraidos cuando sientas las vibraciones
y reldjalos cuando paren. Tras el primer uso, tu rutina de ejercicios serd ajustada
automdticamente de acuerdo con tus necesidades individuales.

Sabrds que la rutina ha terminado cuando sientas una serie final de 3 vibraciones répidas. En
ese momento, tu LUNA Smart Bead™ se apagard automaticamente.

Una vez que el dispositivo estd apagado y/o has terminado un ejercicio, puedes pulsar el
botén O durante 3 segundos y disfrutar de una vibracién constante mas potente.
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EJERCICIOS DE SUELO PELVICO CON LUNA SMART BEAD™

10

Al igual que un entrenador personal, LUNA Smart Bead™ te propondrd una rutina de
ejercicios totalmente hecha a la medida y ajustadas a tus necesidades individuales.
Todo lo que tienes que hacer es CONTRAER los mUsculos cuando vibre y RELAJAR cuando pare.
Cuando notes que empieza a vibrar, tensa los mUsculos de tu suelo pélvico y mantenlos
contraidos durante la vibracion. Para garantizar que sigues el entrenamiento adecuado,
la intensidad de la vibracién se incrementard conforme contraigas tus musculos. Esta
contraccién puede llegar a sentirse o no.

Cuando la vibracién termine, reldjate y espera a que comience la siguiente.

Repite los pasos anteriores en cada rutina.

3 vibraciones rdpidas también serdn la sefal que indica que has completado tu
entrenamiento. Luego el dispositivo se apagard automaticamente.

No utilizar el dispositivo analmente.

Por favor, nunca gires el dispositivo cuando esté introducido y siempre tira de la cuerda de
retraccién cuando desees extraerlo.

« ESPANOL

DESPUES DE CADA RUTINA

* Relaja tus musculos y refira suavemente LUNA Smart Bead™ tirando de la cuerda de
extraccion.
* Antesde guardarlo, asegurate de que LUNA Smart Bead™ estd completamente limpio y seco.

Utero
Vejiga //
Clitoris Vagina
Uretra 7 Recto
Ano

Grupo muscular
pubococcigeo
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ALCANZANDO EL SIGUIENTE NIVEL

LUNA Smart Bead™ tiene una funcién de entrenamiento de suelo pélvico integrada que
memoriza automaticamente el Ultimo ejercicio y elige una rutina de enfrenamiento adecuada
ala fuerza de tu suelo pélvico.

Tras cada una de las 5 rutinas de ejercicios, disehadas para incrementar la contraccion y
relajacion de los mUsculos del suelo pélvico, notards cémo mejoran los orgasmos a través de
ese progreso en el control muscular. Para seguir tu evolucion, LUNA Smart Bead™ tiene un LED
situado justo al lado del botén O que brillard para indicarte tu nivel: un destello para el primer
nivel; cinco para el quinto.

LUNA Smart Bead™ comienza en el nivel 3 por defecto.

Con tan sélo seguir las instrucciones de tu entrenador personal de suelo pélvico, notards como
se intensifican tus orgasmos en un plazo muy breve.

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Principiante Iniciada Intermedia Avanzada Maestra
Paralas que Paralas Para las Para Para maestras
aun no se han recién que tienen mujeres con de los Ejercicios
iniciado en la iniciadas, con experiencia experiencia, Kegel con

practica delos | menor control moderada, buen control un control
ejercicios de y musculatura musculatura y musculos excepcionaly un
suelo pélvico pélvica débil normal y algo pélvicos tono muscular
de control fuertes excelente

12 + ESPANOL

LIMPIEZA, ALMACENAMIENTO Y SEGURIDAD

Limpia siempre exhaustivamente tu LELO antes y después de cada uso. Si utilizas un lubricante
con base de silicona, por favor contacta con el deparfamento de Atencién al Cliente de LELO
paramdsinformacion. La opcién mds segura es utilizar siempre un limpiador de calidad con base
de agua, como el Hidratante Personal de LELO. Nunca emplees aceites de masaje o cremas de
manos como lubricantes para las zonas intimas.

Para limpiar tu LELO, utiliza un limpiador creado especificamente para este fin, como el Spray
Limpiador Antibacterias de LELO. Si no dispones de esta opcion, lava su(s) punto(s) de placer
con agua femplada y un jabén anti-bacterias de marca conocida, acldralo con agua
caliente limpia y sécalo con un pafio o toalla que no suelte pelusa. Nunca uses limpiadores que
contengan alcohol, gasolina o acetona.

No dejes tu LELO directamente al sol y NUNCA lo expongas a altas temperaturas. No lo uses sobre
pielinlamada o con heridas. Mantenlo alejado del alcance de los nifos.

IMPORTANTE: Uso sélo para adultos. Antes de usar d; I,
que pudi estar lleven ) diab flebitis
o trombosis deben consultar a un médico sobre el riesgo de provocar codgulos de sangre.
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ESPECIFICACIONES

MATERIALES:
ACABADO:
TAMARO:

PESO:

PILA:

TIEMPO EN ESPERA:
FRECUENCIA:

NIVEL MAXIMO DE SONIDO:

INTERFAZ:

14 + ESPANOL

Body safe PC ABS / silicone

Matte

34 x31 x 82mm

50g

Standard AAA

Up to 30 days

< 200Hz

< 50dB

Interfaz de un solo botén con programa de suelo
pélvico y respuesta fisica activada

Cémo deshacerse de los equipos oni i (apli en la UE y en los paises
P que disp de si de ida de basura iva).

El simbolo de la papelera tachada nos indica que este objeto no debe ser tratado como
cualquier otro residuo doméstico, y debe ser depositado en el punto de recogida y reciclado
de equipos eléctricos y electronicos.

ce @é)g

EXENCION DE RESPONSABILIDADES

Los usuarios de este producto LELO lo utilizan bajo su propio riesgo y responsabilidad. Tanto
LELO como sus distribuidores eluden todo tipo de responsabilidad ante los dafos o perjuicios
que pudieran resultar del uso de este producto. LELO se reserva el derecho de revisar esta
publicacion y realizar los cambios oportunos sin que exista la obligacién de nofificar a nadie
dichas revisiones o modificaciones.

Aplicable a TODOS los productos. El modelo puede ser modificado para su mejora sin previo aviso.
©2014/2015 LELOi AB. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.

DISENADO Y DESARROLLADO POR LELO SWEDEN

FABRICADO POR LELO EN CHINA

PAGINA WEB WWW.LELO.COM

SOPORTE TECNICO CUSTOMERCARE@LELO.COM
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Congratulazioni per il tuo acquisto di LUNA Smart Bead™! Siamo certi che ti piacera,
e prima di entrare in confidenza con il tuo nuovo dispositivo per esercizi Kegel, ti
chiediamo di dedicare qualche minuto a leggere questo manuale d'uso.




REGISTRARE LA GARANZIA

Per registrare la tua garanzia troverai il codice sulla carta di Autenticita LELO. Visita
poi LELO.com e clicca REGISTRATI in alto a destra. Questo ti permettera di confermare
I'autenticita del tuo acquisto e proteggere il tuo investimento.

INDICE

CONTENUTO ..o 05
TERMINI E CONDIZIONI DELLA GARANZIA ... ..o 06
DIAGRAMMA DI LUNA SMART BEAD™ ..ot 07
ISTRUZIONID'USO .uiiiiiiiiiiiiiieie e 08
PULIZIA, CONSERVAZIONE E SICUREZZA ..........ooiiiiiiiiiiiens 13
SPECIFICHE ..ot 14
DECLINAZIONE DI RESPONSABILITA ...ooviiiiiiiiiiieieeeeeee e 15
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CONTENUTO

LUNA Smart Bead™ - il tuo personal trainer per esercizi Kegel - & un dispositivo intelligente
per il piacere che rafforza i muscoli del tuo pavimento pelvico e ti ciuta a raggiungere nel
tempo orgasmi sempre pib lunghi e intensi. LUNA Smart Bead™ puo essere usato anche come
massaggiatore per rilassare il corpo e intensificare I'atmosfera.

Quando usi il LUNA Smart Bead™, il tuo progresso € monitorato automaticamente col passare
delle settimane e dei mesi, e la frequenza delle vibrazioni si adatta man mano che i tuoi
muscoli si rafforzano, per intensificare la resistenza e aumentare la forza del fuo pavimento
pelvico. Allenarsi per orgasmi piu intensi non & mai stato tanto facile e soddisfacente.

Consulta sempre il tuo medico prima di utilizzare LUNA Smart Bead™ durante la gravidanza.
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TERMINI E CONDIZIONI DELLA GARANZIA

GARANIZIA DI 1 ANNO

LELO garantisce questo prodotto per UN (1) ANNO dalla data dell'acquisto originario contro
difetti dei materiali e di produzione . Qualora si manifesti un problema e LELO riceva una
contestazione entro il periodo di garanzia, LELO, a propria discrezione, si impegna a sostituire
gratuitamente il prodotto. La presente garanzia si applica a tutte le parti che permettono il
funzionamento del prodotto. NON & applicabile in caso di deterioramento estetico causato
da usura e danni dovuti a incidenti, abuso o uso improprio. Ogni tentativo di aprire o smontare
il prodotto (o le sue parti) invaliderd la garanzia. La richiesta di servizio di garanzia dev'essere
supportata da prove sufficienti a dimostrare che la richiesta avviene durante il periodo di
garanzia. Per convalidare la garanzia si prega di conservare lo scontrino per tutta la durata
del periodo.

Per usufruire della garanzia, compila con i tuoi dati la sezione SERVIZIO CLIENTI su LELO.com.
LELO invierd il codice di restituzione che dovrd essere spedito con il prodotto in garanzia al
concessionario LELO piU vicino. Le spese di spedizione non sono rimborsabili. Questo impegno &
in aggiunta ai diritti legali dei consumatori e non pregiudica tali diritti in alcun modo.

GARANZIA DI QUALITA DI 10 ANNI

In aggiunta alla garanzia LELO di un (1) anno, la garanzia di qualita di dieci (10) anni permette
al proprietario di acquistare un nuovo prodotto LELO sul sito LELO.com con il 50% di sconto sul
prezzo. Visitare la sezione SERVIZIO CLIENTI su LELO.com per Termini e Condizioni.
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DIAGRAMMA DI LUNA SMART BEAD™
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ISTRUZIONI D'USO

ACCENDERE E SPEGNERE

Per accendere il tuo LUNA Smart Bead™, premi il pulsante O.

Il dispositivo si spegnerd automaticamente dopo il completamento di ogni sequenza di esercizi;
per spegnerlo prima della fine del tuo allenamento, tieni premuto il pulsante O per 2 secondi.
Invece, se preferisci attivare la modalita di vibrazione intensa e continuativa, fieni premuto
il pulsante O per 3 secondi prima o dopo la sequenza di allenamento.

CAMBIARE LA BATTERIA

PR
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Una batteria AAA carica dovrebbe durare per circa 200 sessioni di allenamento Kegel.

Se il dispositivo non si accende, o l'intensita delle vibrazioni diminuisce, la batteria deve
essere sostituita.

Non preoccuparti di perdere la memorizzazione dei tuoi esercizi; LUNA Smart Bead™
mantiene memorizzato il tuo livello anche durante il cambio della batteria.

IMA DI USARE IL TUO LUNA SMART BEAD™ PER LA PRIMA VOLTA

. Svita la parte inferiore del tuo LUNA Smart Bead™ e inserisci la batteria AAA.
. Riavvita il tappo e assicurati che sia ben chiuso. Conil tappo chiuso in maniera appropriata,

il LUNA Smart Bead™ & completamente impermeabile.

. Lava sempre bene il tuo LUNA Smart Bead™ prima e dopo ogni uso.
. Non mettere il tuo LELO direttamente in acqua bollente. Puoi usare acqua bollente

versandola sul silicone, ma ti
Antibatterico di LELO o un aliro

di utili: lo Spray D
per questo.

* ITALIANO

PER INIZIARE

Premi il pulsante O per accendere il dispositivo. La luce sul LUNA Smart Bead lampeggera
per indicare il tuo livello. Il livello inziale & impostato sul 3 per il primo allenamento. La
sequenza comincerd avtomaticamente dopo 30 secondi dall'accensione, per darti il
tempo diinserire il dispositivo.

Trova una posizione confortevole per inserire il LUNA Smart Bead™. Molte donne trovano che
sdraiarsi supine o stare in piedi siano le posizioni piu comode. Per un inserimento pib semplice,
applica poco lubrificante a base d'acqua sulla punta del LUNA Smart Bead™.

Inserisci il dispositivo come faresti con un assorbente interno, mantenendo il pulsante
0O sulla sinistra e lasciando il cordino fuori per poter in seguito estrarre faciimente e con
sicurezza il tuo LUNA Smart Bead™.

Una voltainserito il LUNA Smart Bead™, una sequenza di 3 veloci vibrazioni segnalera I'inizio
della tuaroutine di esercizi.

Semplicemente contrai i muscoli e mantieni la contrazione quando senti la vibrazione,
e rilasciali quando si ferma. Dopo il primo uso, la sequenza degli esercizi si adattera
automaticamente alle tue necessita.

Quando la sequenza di esercizi Kegel sard terminata, avvertirai una serie finale di 3 veloci
vibrazioni, e il LUNA Smart Bead™ si spegnera automaticamente.

Una volta spento, o quando hai finito la sequenza di esercizi, puoi tenere premuto il
pulsante O per 3 secondi per attivare una piacevole e intensa vibrazione continua.
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COME USARE ILTUO LUNA SMART BEAD™ DOPO L'ALLENAMENTO

* Proprio come un personal trainer, LUNA Smart Bead™ imposterd una sequenza di esercizi * Rimuoviil LUNA Smart Bead™: rilassa i muscoli e, tirando fermamente ma con attenzione il
per il pavimento pelvico semplice da seguire, sicura e completamente personalizzata cordino, estrai il dispositivo.
secondo le tue necessita. * Prima di mettere via il tuo LUNA Smart Bead™, assicurati che sia pulito e asciutto.

L'unica cosa che devi fare &€ CONTRARRE quando vibra e RILASCIARE quando smette.
Quando avverti una vibrazione, contrai i muscoli pelvici e mantieni la contrazione per
la durata della vibrazione. L'intensita della vibrazione aumenterd con la forza della
contrazione, aindicare che stai facendo I'esercizio correttamente.

Quando la vibrazione smette, rilascia i muscoli, rilassati e attendi I'inizio della prossima
vibrazione.

Ripeti per tutto il ciclo di esercizi.

Una sequenza di 3 veloci vibrazioni segnalerd che hai completato il tuo allenamento e il

dispositivo si spegnerd automaticamente. Utero
* Non usare analmente. Urocisti
* Non ruotare il dispositivo una volta inserito. //
Clitoride Vagina
Uretra 7 Retto
Ano

Gruppo muscolare
pubococcigeo
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PASSARE AL LIVELLO SUCCESSIVO

LUNA Smart Bead™ & programmato con una funzione integrata di esercizi Kegel che memorizza
automaticamente il tuo ultimo allenamento e sceglie un programma adatto a te basandosi
sulla forza del tuo pavimento pelvico.

Avanzando nei 5 livelli atfraverso esercizi programmati per sviluppare la consapevolezza di
contrazione e rilassamento dei muscoli del pavimento pelvico, i tuoi orgasmi saranno intensificati
da un maggiore controllo dei muscoli stessi. Per indicare il tuo livello, quando accenderai il tuo
LUNA Smart Bead™, il LED posto immediatamente sopra il pulsante O lampeggerda per indicare il
livello raggiunto: una volta per il livello 1, cinque volte per il livello 5, e cosi via.

Alla prima accensione LUNA Smart Bead™ comincera dal livello 3.

Segui le semplici istruzioni del tuo dispositivo per esercizi Kegel, e in pochissimo tempo avrai
modo di provare orgasmi intensificati.

LIVELLO 1 LIVELLO 2 LIVELLO 3 LIVELLO 4 LIVELLO §

Principiante Apprendista Intermedio Avanzato Esperto
Per chinon Per chiha una Per chihauna Per chiha Per chi & esperta
ha mai muscolatura  |moderatapotenza| esperienza di dieserciziKegel,
praticato del pavimento muscolare del eserciziKegel, |con grande forza
esercizi Kegel pelvico pavimento conuna forte  |nei muscoli pelvici

debole e poco |pelvico, e qualche| muscolatura ed eccellente
controllo capacita di del pavimento controllo
controllo pelvico e un buon
controllo
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PULIZIA, CONSERVAZIONE E SICUREZZA

Un'attenta manutenzione e cura garantiranno una maggiore durata del tuo LELO. ti
consigliamo ['utilizzo di lubrificanti a base d'acqua, come I'idratante personale di LELO. Evita
di utilizzare lubrificanti a base di silicone, che potrebbero rendere il materiale del prodotto
appiccicoso in modo permanente. Se preferisci utilizzare lubrificanti a base dissilicone, fai prima
una prova.

Non usare mai olio per massaggio o crema per le mani come lubrificante conil tuo LELO. Pulisci
sempre il tuo LELO con attenzione prima e dopo ogni utilizzo. Il metodo piu efficace & utilizzare
una soluzione apposita, come lo Spay Detergente Antibatterico di LELO. In alternativa puoi
lavare il tuo LELO con acqua calda e sapone antibatterico, risciacquarlo e tamponarlo conun
panno che non lascia pelucchi o con un asciugamano. Non usare mai detergenti contenenti
alcool, acetone o benzina.

Il'tuo LELO é 100% resistente all'acqua e immergibile fino a 1 metro di profondita.

Non lasciare il tuo LELO alla luce diretta del sole e non esporlo MAI a temperature troppo
elevate. Riponi il tuo LELO in un luogo lontano dalla polvere e tienilo lontano da giochi di
altri materiali.

IMPORTANTE: Solo per adulti. In caso di gravi di , diabete, flebite o
trombosi, informarsi sul rischio di coaguli consullure un medico prima di utilizzare qualunque
massaggiatore personale.
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SPECIFICHE

MATERIALI:
FINITURA:
DIMESIONI:

STANDBY:
FREQUENZA:
RUMORE MAX:
INTERFACCIA:
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Silicone sicuro per il corpo / ABS

Opaco

34 x31 x 82mm

50g

Standard AAA

Fino a 30 giorni

< 200Hz

< 50dB

1 - pulsante interfaccia con un programma
interattivo abilitato per esercizi Kegel.

delle app i i usate Il ile nell'Unione Europea e in
altri paesi europei in cui viene ita la i i dei rifiuti).

Il simbolo del cestino con sovraimpressa una croce indica che questo prodotto non
dev'essere trattato come un normale rifiuto domestico, ma portato in un adeguato punto di
raccolta per il riciclo delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

ce @é)g

DECLINAZIONE DI RESPONSABILITA

Gli utenti di questo prodotto LELO lo utilizzano a loro rischio. LELO e i suoi rivenditori non si
assumono alcuna responsabilitd o obbligo derivante dall'utilizzo di questo prodotto. LELO
si riserva inolire il diritto di modificare di tanto in tanto il contenuto di questo manuale senza
I'obbligo di notificare questi cambiamenti o revisioni.

Applicabile per TUTTI i prodotti. | modelli essere iati per migli i senza
preavviso o notifica.

©2014/2015 LELOi AB. TUTTI | DIRITTI RISERVATI.

PROGETTATO E SVILUPPATO DA LELO SWEDEN.

PRODOTTO DA LELO IN CINA

SITO WEB WWW.LELO.COM

ASSISTENZA CUSTOMERCARE@LELO.COM
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